@drajuliananardelli_pediatra

ALEITAMENTO: EVIDENCIA
E ACOLHIMENTO

Workshop intensivo e pratico sobre os
pilares da amamentacao moderna

“Objetivo: transformar a
vivéncia da amamentacao”

Dra. Juliana Nardelli

Médica Pediatra Intensivista
Pds-graduada em Nutrologia Pediatrica




@drajuliananardelli_pediatra

NUTRICAO MATERNA E IMPACTOS NO
ALEITAMENTO

e Alimentacao da lactante: mitos, verdades e
nutrientes essenciais

e Suplementacao: quando e como.

e Como o estado nutricional da mae impacta o leite e
0 bebé.

e Peso do bebég, graficos e interpretacao clinica.

IDEALIZADORA E PALESTRANTE:

e Pediatra e Intensivista Pediatrica pelo Hospital Pequeno
Principe (Curitiba-PR);

e POs Graduada em Nutrologia Pediatrica (ABRAN);

e POs Graduada em Nutrologia Pediatrica (Boston University
School Of Medicine);

Juliana Nardelli

Médica CRM-SC: 25119
RQE: 15671 /15747

Local: IPE Instituto Pedidtrico



@drajuliananardelli_pediatra

TECNICA, DOR, LASER E GOLDEN HOUR

e Pega correta: identificacao e correcao

e PosicOes ideais para amamentar

e Feridas e fissuras mamilares: o papel do laser

e Uso de bicos artificiais, relactacdao e confusao de bicos

e Golden Hour: o que €, por que é essencial e como
proteger esse momento

e Aimportancia do contato pele a pele imediato

e Impactos da primeira hora de vida na amamentacao e
no vinculo

PALESTRANTE:

e Enfermeiro pela Uniplac (Lages-SC);

e POs-graduado em Pediatria pela Faculdade Pequeno Principe
(Curitiba-PR);

e Enfermeiro consultor de amamentacao;

e |aserterapeuta;

Bruno Cruz
Enfermeiro Pediatrico
COREN-SC 701442

Local: IPE Instituto Peditrico
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SAUDE MENTAL E A EXPERIENCIA DE
AMAMENTAR

Culpa, exaustao e solidao: por que acolher é tao
Importante.

Como a saude mental afeta a manutencao do
aleitamento.

Estratégias de fortalecimento emocional no puerpério.
Quando buscar ajuda.

PALESTRANTE:

Psicologa

Neuropsicologa

Mais de 8 anos de experiéncia no atendimento infanto-juvenil
Especialista em Analise do Comportamento Aplicada (ABA), com
foco no acompanhamento de criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Deficiéncia Intelectual (D).

Ana Carolina
Psicdloga CRP-12 /15322

Local: IPE Instituto Pediatrico




Programacao
On)
1 INF| Workshop

(

ALEITAMENTO: EVIDENCIA
E ACOLHIMENTO

UMA VISAO MULTIPROFISSIONAL

e Aula 1 -"Nutricdo Materna e Impactos no Aleitamento” -
Dra. Juliana Nardelli

e Aula 2 -"“Técnica, Dor, Laser e Golden Hour” - Enf.
Bruno

e Aula 3- "Saude Mental e a Experiéncia de Amamentar"-
Psi. Ana Carolina.

< Inscreva-se ja! )



https://forms.gle/Q5hGHR7bBRwWZpsa9

